
  

Περπατώντας στα μονοπάτια 
της εφηβείας



  

Τι είναι αυτό που ονομάζουμε 
Εφηβεία; 

• Είναι η αναπτυξιακή εκείνη περίοδος της ζωής του ανθρώπου 
που ξεκινάει με ειδικές βιολογικές αλλαγές στο σώμα του 
παιδιού (που έχουν παράλληλα και ψυχοσωματικές 
επιπτώσεις) και τελειώνει ψυχολογικά με την τελική γενετήσια 
ολοκλήρωση και αυτόνομη ωρίμανση του ατόμου. Θα λέγαμε 
αδρά ότι η εφηβεία αρχίζει γενικά περί το 11ο έτος της ηλικίας 
και φτάνει μέχρι το 18ο. Όμως υπάρχουν μεγάλες ατομικές 
διαφορές στα όρια αυτά.
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