
  

Σχέσεις εφήβων



  

Φιλικές σχέσεις

• Όταν λέει φιλία, ο έφηβος εννοεί την στενή σχέση 
που δημιουργεί με παιδιά της ίδιας ηλικίας ή και 
λίγο μεγαλύτερα από εκείνον, η οποία 
χαρακτηρίζεται από υποστήριξη, εμπιστοσύνη, 
δέσμευση, μοίρασμα εμπειριών και 
συναισθημάτων, στοργή και αμοιβαιότητα 



  

• Ο ρόλος που παίζει η 
φιλία είναι 
πρωταγωνιστικός, 
καθώς βοηθά τον έφηβο 
να ανεξαρτητοποιηθεί 
από την οικογένεια του 
και να εξερευνήσει τον 
κόσμο.



  

Η σχέση με το άλλο φύλο

 

 

Η πρώτη ερωτική σχέση των εφήβων δεν εκφράζει 
απαραίτητα και τον «πρώτο έρωτα».



  

 Τα παιδιά συνήθως είναι πανευτυχή όταν είναι 
ερωτευμένα. Είναι η πιο όμορφη φάση της ζωής 
τους και όλα μοιάζουν παραμυθένια.



  

• Ο ερωτευμένος έφηβος νιώθει σαν βασιλιάς όσο 
όλα πάνε καλά και σαν ζητιάνος αν το ταίρι του 
παραμελήσει τη σχέση. Όταν απεναντίας είναι 
μαζί, όλα είναι όμορφα και θαυμαστά. Οι νεαροί 
και οι νεαρές παίρνουν από τη σχέση τους 
τεράστια ορμή  για την ζωή και αισθάνονται πως 
έχουν τη δύναμη   να επιτύχουν τα  πάντα.



  

Άγνοια κινδύνου



  

• Οι ριψοκίνδυνες συμπεριφορές στην 
εφηβεία, κυρίως από τη μέση εφηβεία (15-
16) έως την αρχή της ενηλικίωσης, είναι ένα 
ενδημικό φαινόμενο, το οποίο  θεωρείται 
μέρος της φυσιολογικής ανάπτυξης του 
εφήβου.



  

Τσιγάρο 



  

• Στην Ελλάδα το κάπνισμα μεταξύ των εφήβων 
είναι συχνότερο από ποτέ, αν και υπάρχει πλέον η 
επαρκής γνώση ότι οδηγεί σε καρκίνο, 
καρδιοπάθειες, πνευμονοπάθειες και αγγειακά 
επεισόδια. Δυστυχώς σήμερα εμφανίζεται η τάση 
να παραμένει σταθερή η αναλογία των εφήβων 
αγοριών νέων καπνιστών και να αυξάνει η 
αναλογία των κοριτσιών που πρωτοκαπνίζουν. 



  

ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΚΑΠΝΙΖΟΥΝ ΟΙ 
ΜΑΘΗΤΕΣ

• Για να μιμηθούν τους γονείς 
τους ή τους δασκάλους 
τους.

• Για να αποδείξουν ότι 
μεγάλωσαν.

• Για να κάνουν ό,τι και οι 
φίλοι τους και να μην 
αισθάνονται απομονωμένοι 
στις παρέες τους.



  

• Γιατί πέφτουν θύματα καλοστημένων 
διαφημίσεων.

• Γιατί δεν υπάρχει επαρκής ενημέρωσή τους για τις 
συνέπειες του καπνίσματος.

 



  

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ:

• ΞΕΦΤΕΡΗ ΒΑΣΩ

• ΠΑΛΑΣΚΑ ΡΙΑ

• ΠΑΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

• ΦΡΑΝΤΖΑΣ ΖΗΣΗΣ

• ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΝΘΗ

• ΜΠΙΜΤΖΑ ΖΩΗ 
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