
Δξεπλεηηθή εξγαζία καζεηώλ 

Α1 ηάμεο Λπθείνπ Γνκελίθνπ 

Θέκα: Ζ ρξήζε ηνπ θαπλνύ θαη 

ηνπ αιθνόι ζηνπο ζεκεξηλνύο 

λένπο. 



 Σηα πιαίζηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, νη καζεηέο 

ρσξίζηεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο: 

1ε Αίηηα πνπ νδεγνύλ ηνπο ζεκεξηλνύο λένπο ζηνλ θαπλό 

θαη ην αιθνόι. Σπκκεηείραλ νη καζεηέο: Κσλ/λα Κώηζηνπ, 

Βαζηιηθή Καιακπνύθα, Αζαλαζία Ληάξνπ θαη Θαλάζεο 

Καηζηαληώλεο. 

2ε Οη επηπηώζεηο ηνπο ζηελ πγεία ησλ λέσλ. Σπκκεηείραλ νη 

καζεηέο: Καηεξίλα Ενπξιαλδάλε, Γεσξγία Π. Γαξή, 

Ζιίαο Καινγηάλλεο θαη Ξέληα Ληάλνπ. 

  



3ε Σηαηηζηηθή έξεπλα κε δείγκα ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ 

καο. Σπκκεηείραλ νη καζεηέο: Διέλε Βαιηάθνπ, Γεκήηξεο 

Αζαλαζνύιεο, Αζαλαζία Αλδξόληθνπ θαη Φξήζηνο 

Ακήηζηαο. 

4ε Τξόπνη πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο απηνύ ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Σε απηή ηελ νκάδα ζπκκεηείραλ νη καζεηέο: 

Φξήζηνο Κνπηζώλαο, Γεσξγία Καξαλίθα θαη Γηάλλεο 

Καξαγηάλλεο. 



Λίγα ιόγηα γηα ην ηζηγάξν 

 Τν θάπληζκα ηνπ ηζηγάξνπ είλαη ε πην δηαδεδνκέλε 

κνξθή θαηαλάισζεο ηνπ θαπλνύ. Πξόθεηηαη γηα κηα 

ζπλήζεηα πνπ ζε αξρηθό ζηάδην «μαθληάδεη» θαη 

αλαζηαηώλεη ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό. Αλάκεζα ζηηο 

πεξίπνπ 4.000 νπζίεο πνπ ν νξγαληζκόο ησλ θαπληζηώλ 

ιακβάλεη κε ην θάπληζκα, εκπεξηέρνληαη βιαβεξέο θαη 

θαξθηλνγόλεο νπζίεο όπσο 

 ε γλσζηή ζε όινπο καο  

  πίζζα 

ληθνηίλε 

ακκωλία 

αζεηόλ 



 Με ην πέξαζκα ηνπ θαηξνύ, ν αλζξώπηλνο νξγαληζκόο 
αλαγθάδεηαη λα ζπκβηβαζηεί θαη ζηελ ζπλέρεηα λα 
απνδερηεί όιν θαη πεξηζζόηεξν ηνλ θαπλό.  

 Σπκπέξαζκα είλαη όηη ην θάπληζκα απνηειεί θύξην 
παξάγνληα ζηελ εκθάληζε ζνβαξώλ αζζελεηώλ πνπ 
κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ αθόκα θαη ηνλ ζάλαην.   



Τα βαζηθόηεξα αίηηα πνπ νδεγνύλ ζην ηζηγάξν 

  
-Γηα λα κηκεζνύλ ηνπο γνλείο ηνπο ή ηνπο δαζθάινπο ηνπο. 
 

 -Γηα λα απνδείμνπλ όηη κεγάισζαλ. 
 

 -Γηα λα θάλνπλ όηη θαη νη θίινη ηνπο θαη λα κελ αηζζάλνληαη 
απνκνλσκέλνη ζηηο παξέεο ηνπο. 
 

 -Γηαηί πέθηνπλ ζύκαηα θαινζηεκέλσλ δηαθεκίζεσλ. 
 

 -Γηαηί δελ ππάξρεη επαξθήο ελεκέξσζε ηνπο γηα ηηο 
ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

   

Οη καζεηέο αξρίδνπλ λα θαπλίδνπλ ζπλήζωο γηα έλαλ ή 

πεξηζζόηεξνπο από ηνπο παξαθάηω ιόγνπο: 



 Oη παξάγνληεο πνπ νδεγνύλ ηα παηδηά ζην θάπληζκα 

είλαη πνιινί θαη δξνπλ ζε πνιιαπιά επίπεδα:  

 

 Πεξηέξγεηα 

    

  Αίζζεζε αλεμαξηεζίαο 

    

    Πξνζπάζεηα απηνεπηβεβαίωζεο 

   

Εμαζθάιηζε εθηίκεζεο από ηελ παξέα  

    

    Κνηλωληθνπνίεζε.  

 



Τα πεξηζζόηεξα παηδηά θαπλίδνπλ 

δηόηη απηό ηα βνεζά λα μεπεξλνύλ 

ην άγρνο ηεο εθεβηθήο ειηθίαο. 

 



 Οη γνλείο πξέπεη λα είλαη βέβαηνη όηη εάλ 

θαπλίδνπλ νη ίδηνη, ηα παηδηά ηνπο δελ ζα δώζνπλ 

θακία πξνζνρή ζηηο πξνεηδνπνηήζεηο ηνπο γηα ην 

δηθό ηνπο θάπληζκα. Έρεη επίζεο βξεζεί όηη εάλ 

νη γνλείο θαπλίδνπλ ηα παηδηά ηνπο ζα 

μεθηλήζνπλ ην θάπληζκα θιέβνληαο από ηα δηθά 

ηνπο ηζηγάξα. 

 

 



 Σπκπεξαζκαηηθά, κπνξνύκε λα πνύκε όηη ην 

θάπληζκα εληάζζεηαη ζε έλα γεληθόηεξν πιαίζην 

παηδείαο πνπ δηαθξίλεη κία θνηλσλία σο ζύλνιν, 

αιιά θαη απνηειεί έλδεημε ζεβαζκνύ πξνο ηνλ 

εαπηό καο θαη ηνπο ζπλαλζξώπνπο γύξσ καο. 

 



Οη επηπηώζεηο ηνπ θαπλνύ ζηελ 

πγεία ησλ λέσλ 

 Οκόθσλε ε ηαηξηθή θαη επηζηεκνληθή θνηλόηεηα 

έρεη θαηαιήμεη εδώ θαη πνιιά ρξόληα ζην 

ζπκπέξαζκα όηη ην θάπληζκα ηνπ ηζηγάξνπ 

απνηειεί έλαλ κεγάιν θίλδπλν γηα ηνλ 

αλζξώπηλν νξγαληζκό θαη θαηά ζπλέπεηα, νη 

επηπηώζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο κπνξεί λα είλαη 

αθόκα θαη ζαλαηεθόξεο! Σπγθεθξηκέλα, νη 

ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη νη αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο ηνπ ηζηγάξνπ παξαηίζεληαη 

παξαθάησ. 



• Καξθίλνο ηνπ 

πλεύκνλα  

• Καξθίλνο ηεο 

ζηνκαηηθήο 

θνηιόηεηαο  

• Καξθίλνο ηνπ 

ιάξπγγα 

• Καξθίλνο ηνπ 

νηζνθάγνπ 



• Καξθίλνο νπξνδόρνπ 

θύζηεο 

• Καξδηαθέο παζήζεηο  

• Μείσζε ηεο θαιήο 

ρνιεζηεξίλεο  

• Δκθύζεκα 

 



Ληγόηεξν επηθίλδπλεο (αιιά πην ζπρλά 

εκθαληδόκελεο) ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο: 

 

• Γηαηάξαμε ηεο 

όξαζεο  

• Φαξπγγίηηδα  

• Αιινίσζε ηεο γεύζεο, 

ηεο αθνήο θαη ηεο 

όζθξεζεο  

• Μείσζε ηεο αληνρήο 



• Τξεκνύιηαζκα ησλ 
άθξσλ  

• Ίιηγγνο  

• Νεπξαιγίεο  

• Δγθεθαιηθή ππεξαηκία κε 
βάξνο θαη δάιε  

• Παικνύο  

• Πόλνπο ζηνκάρνπ θαη 
εληέξσλ – δπζθνηιηόηεηα  

• Τνπηθόο εξεζηζκόο ζηα 
ρείιε, ζην ζηόκα θαη ζηε 
γιώζζα 

 



Σηαηηζηηθή έξεπλα γηα ηε ρξήζε θαπλνύ από 

ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ καο 



 Σε δείγκα 140 καζεηώλ ηνπ ζρνιείνπ καο ε ζηαηηζηηθή 

έξεπλα έδεημε όηη 14 καζεηέο θαπλίδνπλ όπσο θαίλεηαη 

θαη ζην δηπιαλό ξαβδόγξακκα.  
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 Παξαηεξνύκε όηη 40% ησλ θαπληζηώλ καζεηώλ ηνπ 

ζρνιείνπ καο θαπλίδεη ζπζηεκαηηθά ελώ ην 60% 

πεξηζηαζηαθά. 



 Παξαηεξνύκε όηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

θαπληζηώλ καζεηώλ μεθίλεζαλ ην ηζηγάξν εμ’ 

αηηίαο ηεο παξέαο ηνπο. 
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 Όπσο βιέπνπκε νη 

πεξηζζόηεξνη καζεηέο 

γλσξίδνπλ γηα ηηο 

επηπηώζεηο ηνπ ηζηγάξνπ 

ζηελ πγεία ηνπο αιιά 

παξ’ όια απηά μεθηλνύλ 

ην θάπληζκα θαζώο 

πνιινί ζεσξνύλ όηη 

κπνξνύλ λα ην θόςνπλ 

όπνηα ζηηγκή ζειήζνπλ. 
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Τξόπνη αληηκεηώπηζεο 
 Μεξηθνί από ηνπο πνιινύο ηξόπνπο απεμάξηεζεο από 

ην ηζηγάξν είλαη νη εμήο:  

  

 Φαξκαθεπηηθέο νπζίεο: Τζίριεο θαη απηνθόιιεηα 
ληθνηίλεο, εηδηθό πγξό πνπ μεπιέλεη ην ζηόκα θ.α. 
Γπζηπρώο νη πεξηζζόηεξνη θαπληζηέο πνπ ηηο δνθίκαζαλ 
θαηέιεμαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ θαη ηηο ηζίριεο θαη λα 

θαπλίδνπλ… 

 
Οκνηνπαζεηηθή: Υπάξρνπλ δηάθνξεο αλαθνξέο, ζηελ 
μέλε θπξίσο βηβιηνγξαθία, πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ζεηηθέο 
επηδξάζεηο ηεο νκνηνπαζεηηθήο ζηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο. 
 

 



Άιινη ηξόπνη αληηκεηώπηζεο 

 Ψπρνινγηθή ππνζηήξημε: Σην εμσηεξηθό ππάξρνπλ 
νξγαλσκέλα θέληξα γηα απηό ην ζθνπό, ζηελ Διιάδα 
θάηη ηέηνην δελ ππάξρεη, αιιά ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 
πξέπεη λα δίλεηαη από ηνλ ηαηξό πνπ αλαιακβάλεη ηελ 
δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ζε ζπλεξγαζία κε εηδηθό 
ςπρνζεξαπεπηή. 
 

 
Βεινληζκόο: Ο Βεινληζκόο είλαη κία θπζηθή κέζνδνο 
απεμάξηεζεο από ηε ληθνηίλε, αλώδπλε, αθίλδπλε θαη 
πξνζηηή. Με έμη έσο δέθα επηζθέςεηο, ππάξρνπλ πνιιέο 
δπλαηόηεηεο λα απαιιαγεί ν θαπληζηήο από ηελ 
εμάξηεζή ηνπ. Γελ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηα ρξόληα θαη 
ν αξηζκόο ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαπλίδεη. Σεκαζία έρεη λα 
πξνζπαζήζεη όηαλ αηζζαλζεί έηνηκνο. 
 



  

Τα πνζνζηά επηηπρίαο 
αλαθέξνληαη από 40-
75%. 



Αιιά… 

 Όκσο όπνηα κέζνδνο απεμάξηεζεο 
από ην θάπληζκα θαη λα αθνινπζεζεί, 
είλαη ζεκαληηθό ν θαπληζηήο λα 
θαηαιάβεη όηη γηα λα δηαθόςεη ην 
θάπληζκα, ζα ρξεηαζηεί θαη ε δηθή ηνπ 
πξνζπάζεηα θαη ζπλεξγαζία. Καιό 
είλαη ινηπόλ λα πάξεη ζπλεηδεηά ηελ 
απόθαζή ηνπ, αλαινγηδόκελνο πάληα 
όηη θάζε ηζηγάξν πνπ θαπλίδεη είλαη 
θαη έλα βήκα πην θνληά ζην ζάλαην. 
Αο δηαιέμνπκε ηε δσή. 



Τν αιθνόι 



 Τν αιθνόι είλαη ζε όινπο καο γλσζηό. 

Όινη πίλνπκε. Άιινη πεξηζζόηεξν θαη 

άιινη ιηγόηεξν. Έρνπκε ζπλεζίζεη ηόζν 

πνιύ λα ην βιέπνπκε γύξν καο, ώζηε ην 

ζεσξνύκε πιένλ θάηη θπζηθό. Έλα 

αλαπόζπαζην ζηνηρείν ηεο δσήο καο. 

Σηνηρείν, όκσο, πνπ ε θαηάρξεζή ηνπ 

απνηειεί έλα αθόκε θνηλωληθό 

πξόβιεκα. 



Λόγνη πνπ νδεγνύλ ηνπο 

ζεκεξηλνύο λένπο ζην αιθνόι 

  Αληίδξαζε ζε απζηεξνύο ή θαηαπηεζηηθνύο γνλείο. 

 

  Θεσξνύλ όηη έηζη απειεπζεξώλνληαη θαη 

δηαζθεδάδνπλ θαιύηεξα. 

 

  Θέινπλ λα ληώζνπλ θνηλσληθά απνδεθηνί. 

 

  Γηα λα πεηξακαηηζηνύλ ζε θαηλνύξγηεο εκπεηξίεο. 

 



Δπίζεο… 

Γηα λα ραιαξώζνπλ. 

 

 Γηα λα πξνζεγγίζνπλ πην εύθνια ην άιιν θύιν. 

 

 Γηα λα θαηεπλάζνπλ ηνλ πόλν, ηηο αλεζπρίεο ηνπο 

θόβνπο 

  

 Γηα λα μεράζνπλ θάπνην νηθνγελεηαθό ή 

πξνζσπηθό ηνπο πξόβιεκα. 

 



Βαζύηεξα αίηηα απηνύ ηνπ 

πξνβιήκαηνο… 

 Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα. Οηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο, δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο, δηαδύγην γνλέσλ. Έρεη πιένλ 

επηβεβαησζεί όηη νη έθεβνη πνπ έρνπλ έλαλ ή 

πεξηζζόηεξνπο ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ κε 

ηζηνξηθό αιθννιηζκνύ, αληηκεησπίδνπλ 3-5 

θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν λα θάλνπλ 

θαηάρξεζε αιθνόι.  

http://www.goldenmag.gr/


 Δηαθήκηζε. Σε ζρεηηθή κειέηε δηαπηζηώζεθε όηη 

απνηειεί ζεκαληηθό ελζαξξπληηθό παξάγνληα, 

θαζώο είλαη ε βαζηθόηεξε θαη ζπρλόηεξε πεγή 

πιεξνθόξεζεο ησλ εθήβσλ γηα ην αιθνόι.  

  

 Ψπρνινγηθνί ιόγνη. Γηαηί έηζη ληώζνπλ κεγάινη, 

ελαξκνληζκέλνη κε ην πλεύκα ηεο επνρήο θαη 

άλεηνη ή απιά γηαηί αηζζάλνληαη κόλνη θαη 

απνπξνζαλαηνιηζκέλνη. 



Δπίζεο… 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο. Σρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ 
δείμεη όηη νη έθεβνη κε αιθννιηθό ζπγγελή 
πξώηνπ βαζκνύ δηαηξέρνπλ σο θαη 80% 
κεγαιύηεξν θίλδπλν λα γίλνπλ αιθννιηθνί. 
Μάιηζηα, ζε άιιεο έξεπλεο θάλεθε όηη αθόκα θαη 
πηνζεηεκέλα παηδηά αιθννιηθώλ γνλέσλ πνπ 
κεγαιώλνπλ ζε κε αιθννιηθό πεξηβάιινλ, έρνπλ 
3-4 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν λα γίλνπλ 
αιθννιηθά. 



Οη επηπηώζεηο ζηελ πγεία ηνπο 



 Μεξηθέο από ηηο επηπηώζεηο πνπ έρεη ην αιθνόι ζηνλ 
αλζξώπηλν νξγαληζκό ζε ζρέζε κε ηελ πνζόηεηα 
αιθνόι ζην αίκα ηνπ είλαη νη εμήο:                                     

 

 

• 0 - 0.20 Νεθαιηόηεηα . Αηζζάλεηαη επδηαζεζία θαη 
γίλεηαη πην νκηιεηηθόο 

  

• 0.15 - 0.50 Επθνξία. 'Έρεη απηνπεπνίζεζε θαη ράλεη 
πνζνζηό κεηξηνπάζεηαο. 

  

• 0.40 - 1.00 Δηέγεξζε Αζηάζεηα κλήκεο θαη απώιεηα 
ινγηθήο.  



• 0.70 - 1.20 Σύγρπζε. Φάλεη ηνλ πξνζαλαηνιηζκό 
ηνπ, πθίζηαηαη ζύγρπζε ηεο κλήκεο θαη δαιάδεο.  

 

• 1.10 - 1.60 Ζάιε. κέρξη αλαηζζεζία ζε 
εξεζίζκαηα. 

  

• 1.50 - 2.00 Κώκα. θαη αλαηζζεζία. Πηζαλόλ θαη 
ζάλαηνο. 

  

• 1.90 + Θάλαηνο. Θάλαηνο από αδξάλεηα ηνπ 
αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο.  



 Πξέπεη λα μέξνπκε όηη ην άηνκν πνπ ιόγω ηνπ 

αιθνόι ράζεη ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνύ ηνπ γίλεηαη 

εύθνια πεξίγεινο ηωλ ζπλαλζξώπωλ ηνπ. 



Δπηπηώζεηο από καθξνρξόληα 

ρξήζε αιθνόι. 

 Οη επηπηώζεηο ηεο ππεξβνιηθήο θαη θπξίσο ηεο ζπρλήο 

θαηαλάισζεο αιθνόι νδεγεί κε βεβαηόηεηα ζε ζνβαξά 

πξνβιήκαηα πγείαο, όπσο: 

 

• Δμάξηεζε από ην αιθνόι ή θαη αιθννιηζκό  

 

• Κίξξσζε ηνπ ήπαηνο ή θαξθίλν ηνπ ήπαηνο  

 

• Παγθξεαηίηηδα  

 

• Οξηζκέλεο λνεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, όπσο απώιεηα 

κλήκεο ή αθόκε θαη πξόσξε άλλνηα  



• Έιθνο ηνπ ζηνκάρνπ 

  

• Απμεκέλνο θίλδπλνο θαξδηναγγεηαθώλ παζήζεσλ 

  

• Απμεκέλνο θηλδπλνο νξηζκέλσλ κνξθώλ θαξθίλνπ 

  

• Χπρνινγηθέο δηαηαξαρέο 

  

• Σεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία ή αθόκε θαη αληθαλόηεηα 

  

• Πηζαλή ηνμηθή δειεηεξίαζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζην 
ζάλαην.   

 

 



Σηαηηζηηθή έξεπλα γηα ηελ θαηαλάισζε 

αιθνόι ζηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ καο. 



 Πνζνζηό καζεηώλ ηνπ ζρνιείνπ καο πνπ 

θαηαλαιώλνπλ αιθνόι.  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

δελ
πίλνπλ

πίλνπλ



 Από ην δηπιαλό ξαβδόγξακκα θαίλεηαη όηη νη 

πεξηζζόηεξνη καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ καο πίλνπλ 

αιθνόι ζπλήζσο θάζε Σάββαην. 
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 Όπσο θαη ζην θάπληζκα βιέπνπκε όηη ε παξέα 

είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα λα 

μεθηλήζεη θάπνηνο ηε θαηαλάισζε ηνπ αιθνόι. 
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Τξόπνη αληηκεηώπηζεο απηνύ ηνπ 

θαηλνκέλνπ 

 H ζπρλή ρξήζε αιθνόι πξνθαιεί αλνρή θαη 

εμάξηεζε, ζσκαηηθή θαη ςπρηθή.  

 Ζ ρξόληα ρξήζε αιθνόι κπνξεί λα νδεγήζεη 

επίζεο ζε βξνγρίηηδα, πλεπκνλία, θπκαηίσζε θαη 

θαξδηνπάζεηα.  

  



 Ζ ζεξαπεία μεθηλάεη από ηνλ ίδην ηνλ 

αζζελή. Ζ απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο 

είλαη ην ζεκαληηθόηεξν βήκα. Δίλαη κηα 

πξνζπάζεηα επίπνλε, καθξνρξόληα θαη 

κε πνιιέο ζηηγκέο αδπλακίαο. 

Παξνπζηάδεη δπζηπρώο ηεξάζηηεο 

δπζθνιίεο.  

 



 Οη αιθννιηθνί ζπλήζσο αξλνύληαη όηη έρνπλ πξόβιεκα 

εζηζκνύ ζην αιθνόι θαη δελ δεηνύλ βνήζεηα από 

εηδηθνύο, πηζηεύνληαο όηη έηζη νη ππόινηπνη ηνπο 

ιππνύληαη. Υπάξρνπλ βεβαίσο θξαηηθά θαη δεκόζηα 

ηδξύκαηα όπνπ άηνκα πνπ πάζρνπλ από αιθννιηζκό 

κπνξνύλ λα κηιήζνπλ γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη λα 

βνεζεζνύλ από εηδήκνλεο.   

 



  Αλαγλώξηζε θαη αμηνιόγεζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

  Καηάξηηζε ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ζε ζπλεξγαζία 
 κε ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνύο. 

 

  Απνηνμίλσζε.  

 

 Αληηκεηώπηζε νξγαληθώλ ή θαη ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ. 

 

 Θεξαπεπηηθό πξόγξακκα. 

 

 Γηαρξνληθή παξαθνινύζεζε.  

Οη πην ζεκαληηθνί ηξόπνη αληηκεηώπηζεο ηνπ αιθνόι 

γηα λα ζπκβάινπλ ζεηηθά ζε νπνηνδήπνηε ζεξαπεπηηθό 

πξόγξακκα είλαη νη εμήο : 



Σπκπέξαζκα 

 Ο αιθννιηθόο λνζεί. Ζ λόζνο εηζβάιιεη 
ύπνπια θαη νη επηπηώζεηο ηεο βαξύλνπλ 
ηόζν ηνπο αζζελείο όζν θαη ηνπο 
αλζξώπνπο πνπ ηνπο πεξηβάιινπλ. 
Απαηηείηαη εγξήγνξζε γηα αλαγλώξηζε ησλ 
ζπκπησκάησλ πξηλ ε ρξήζε γίλεη 
εμάξηεζε, εθόζνλ είλαη γλσζηό πσο ε 
πξόιεςε είλαη σθειηκόηεξε ηεο 
ζεξαπείαο.  

  

  



 Σεκαληηθόο είλαη ν ξόινο ηεο 

νηθνγέλεηαο, ελώ πνιύηηκε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε παξέρεηαη 

από θνηλσληθέο νκάδεο, π.ρ. 

Αλώλπκνη Αιθννιηθνί.  

 



 Η δωή είλαη ζαλ έλα πνηήξη θξαζί, πξέπεη 

θάπνηνο λα ηε γεύεηαη αξγά γηα λα 

αλαδεηθλύεηαη όιε ε γεύζε ηεο. 

 


