
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 



• Τα Χριστούγεννα είναι μια παγκόσμια 

γιορτή και γιορτάζονται από όλες τις 

χριστιανικές χώρες του κόσμου με 

ιδιαίτερη λαμπρότητα. Βέβαια ο τρόπος 

που γιορτάζονται και οι παραδόσεις 

διαφέρουν από χώρα σε χώρα.  



Σουηδία  

• Οι γιορτές στην Σουηδία αρχίζουν στις 13 

Δεκεμβρίου με την ημέρα της Lucia, που 

σύμφωνα με τον θρύλο, είναι η μεγαλύτερη 

νύχτα του χρόνου και άρα άνθρωποι και ζώα 

χρειάζονται περισσότερη τροφή.  

• Το έθιμο του Xριστουγεννιάτικου δέντρου, ήρθε 

στην Σουηδία από την Γερμανία, ήδη, από τα 

1700, αλλά γενικεύτηκε σε όλη την χώρα τον 

τελευταίο αιώνα. Πάντως, σήμερα σε όλα τα 

νοικοκυριά στολίζεται δέντρο.  



• όλοι συγκεντρώνονται γύρω από το χριστουγεννιάτικο 

δέντρο για να ανοίξουν τα δώρα τους. Τα δώρα τα 

φέρνει ο Jultomten, ένα ξωτικό που μένει στη σοφίτα, αν 

υπάρχει, και είναι ανάλογο του Nisse της Δανίας. Ο 

Jultomten προστατεύει την οικογένεια και το βιός της. 

Σήμερα, σε πολλά νοικοκυριά κάποιος μεταμφιεσμένος 

σε ξωτικό επισκέπτεται το σπίτι φορτωμένος με ένα 

πελώριο σάκο γεμάτο δώρα.  

Παραδοσιακά, οι Σουηδοί μένουν στην εκκλησία μέχρι 

τα ξημερώματα των Χριστουγέννων, ενώ παλιότερα 

ήταν έθιμο ο αγώνας δρόμου προς ή από την 

εκκλησία και ο νικητής θεωρούνταν ο τυχερός της 

χρονιάς...  



Νορβηγία 

• Τα Σκανδιναβικά «Jul» (Χριστούγεννα) έχουν τις ρίζες 

τους σε αρχαία γεωργικά έθιμα του Χειμώνα και της 

εποχής της συγκομιδής. Ο Julenissen όπως ονομάζεται 

ο Νορβηγός Άγιος Βασίλης, μαζί με τους βοηθούς του 

φέρνει δώρα και καλή τύχη στο σπίτι και στο στάβλο. 

• Τη νύχτα των Χριστουγέννων τα παιδιά βάζουν μπολ με 

κουρκούτι από αλεύρι σαν προσφορά στον Julenissen 

που επισκέπτεται τα παιδιά της Νορβηγίας, 

ολοκληρώνοντας το μακρινό του ταξίδι από τη Λαπωνία 

πάνω στο έλκηθρο που το σέρνουν τάρανδοι. 

• Η ημέρα των Χριστουγέννων ονομάζεται Julbrod κατά τη 

διάρκεια της οποίας τα παλιά χρόνια ετοιμάζονταν μέχρι 

και 60 διαφορετικά πιάτα για το τραπέζι των φίλων, των 

συγγενών και φυσικά της οικογένειας. 



Δανία  

• Στη Δανία την περίοδο πριν από τα Χριστούγεννα 

φτιάχνονται πολλά χειροποίητα στολίδια για τη 

διακόσμηση των σπιτιών. Οι περισσότερες οικογένειες 

φτιάχνουν μόνες τους το παραδοσιακό Αλεξανδριανό 

στεφάνι με τέσσερα κεριά που συμβολίζουν τις τέσσερις 

Κυριακές μέχρι την ημέρα των Χριστουγέννων. 

• Η παραμονή των Χριστουγέννων γιορτάζεται με το 

παραδοσιακό τραπέζι μεταξύ των συγγενών. Ένα 

μεγάλο αμύγδαλο κρύβεται μέσα στο δανέζικο γλυκό. Ο 

τυχερός που θα το βρει ανταμοίβεται με το λεγόμενο 

«δώρο του αμύγδαλου» 

• .  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C


• Εκτός από το στεφάνι για τη σύνθεση του οποίου 
χρησιμοποιούνται μικρά κόκκινα ή μπεζ Αλεξανδριανά, 
κλαδιά και λαμπερά στολίδια υπάρχει και το «έθιμο του 
κεριού» που είναι ιδιαίτερα αγαπητό στα παιδιά και 
χρησιμεύει σαν ημερολόγιο. Κάθε παιδί έχει ένα κερί το 
οποίο χωρίζεται με οριζόντιες γραμμές ή νούμερα στις 
μέρες που αντιστοιχούν μέχρι τα Χριστούγεννα. Κάθε 
μέρα το κερί ανάβεται μέχρι να πλησιάσει η επόμενη 
γραμμή. Έτσι φθάνει η μέρα που θα πάρει και το δώρο 
του. 

• Η περίοδος των Χριστουγέννων στη Δανία συνοδεύεται 
και από τα απαραίτητα και πολύ σκανταλιάρικα 
καλικαντζαράκια τα «Julenisser». 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%B1%CF%81%CE%BF%CE%B9


Φινλανδία 

 
• Στη Φινλανδία η 24η Δεκεμβρίου είναι η σημαντικότερη 

ημέρα της περιόδου των Χριστουγέννων. Οι εορτασμοί 
αρχίζουν το μεσημέρι, οπότε σύμφωνα με τη μεσαιωνική 
παράδοση η ειρήνη των Χριστουγέννων καλείται να 
ξεπροβάλει με κάθε επισημότητα στη πόλη «Turku» της 
Φινλανδίας. 

• Τα κεριά και τα εποχικά φυτά διακόσμησης όπως το 
"αλεξανδριανό" δημιουργούν τη κατάλληλη ατμόσφαιρα 
για τον εορτασμό των Χριστουγέννων σε οικογενειακό 
πάντα περιβάλλον. 

• Παραδοσιακά η μέρα αυτή είναι αφιερωμένη στη μνήμη 
των νεκρών και μια επίσκεψη στο νεκροταφείο την 
παραμονή των Χριστουγέννων αποτελεί 
πατροπαράδοτο έθιμο. Κατά τη διάρκεια εκείνης της 
νύχτας τα καλυμμένα από χιόνι νεκροταφεία 
μετατρέπονται σε εντυπωσιακές φωτεινές θάλασσες από 
κεριά 



Καιρικές  συνθήκες  τον  Δεκέμβριο στην 

Φινλανδία και Σουηδία   

• Φινλανδία 

• Ψυχρός χειμώνας με 

ισχυρή χιονόπτωση 

και πάγο που διαρκεί 

6 με 7 μήνες.  

• Σουηδία  

• Τον χειμώνα έχει πάντα 

χιονοπτώσεις και κάνει 

παγωνιά, ειδικά όσο 

βορειότερα κινείται κανείς 

στην χώρα! Οι μέρες τείνουν 

να είναι μικρές (λιγότερες 

ώρες ηλιοφάνειας) και 

«βαριές» τον χειμώνα οπότε 

και η μέση θερμοκρασία 

είναι στους -3°C τον 

Φεβρουάριο που είναι ο 

ψυχρότερος μήνας του 

έτους.  



 καιρικές συνθήκες τον Δεκέμβριο στην 

Νορβηγία και στην Δανία    

• Νορβηγία  

• Το κλίμα στη Νορβηγία 

είναι ψυχρό. Οι 

θερμοκρασίες είναι 

αρκετά χαμηλά το 

χειμώνα (μερικές φορές 

κάτω από -20οC στο 

Όσλο) και όσο ανεβαίνεις 

πιο βόρεια, πέφτουν 

ακόμα περισσότερο.  

• Δανία  

• Η Δανία έχει το 

ηπιότερο κλίμα στη 

Σκανδιναβία, με 

συγκριτικά μικρούς 

χειμώνες και λίγο 

χιόνι.  



 


